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サッカーもしたよ！ 

とっても元気に１４人

が楽しみました 
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会員状況 ２,６７０人 

（Ｒ４．9．１ 現在） 

 

バドミントン 

ジュニアソフトボール 

キンボールスポーツ 

スポーツ 

少年少女サッカー 

レシーブできるかな？！ 

ブ
ラ
ッ
ク
チ
ー
ム
へ
サ
ー
ブ
!! 

キンボールスポーツ、バドミントン、ソフトボール、

サッカーの体験教室を開催しました。 

小学校１年生から６年生まで、初めて体験する子ども

たちも楽しく体験し、笑いあり、歓声あり、拍手あり

の充実したスポーツ体験教室でした。 

http://www.pure.ne.jp/~npo-kcsc
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『豊かなスポーツライフの実現を目指して』 
―ライフステージに応じたスポーツを愉しむー 

  
 同じ一人の人でも、子どもの頃から大人、高齢期まで、そのときどきのライフステージによって、スポーツの

愉しみ方は変化していきます。生涯にわたり豊かなスポーツライフを実現するためには、目的や年齢、性別といっ

たさまざまな違いを超えてスポーツを愉しむために、種目を選んだり、見つけたり、工夫したりすることができる

活動拠点が必要となります。その活動拠点が「NPO法人加古川総合スポーツクラブ」なのです。 

 

 次に、それぞれのライフステージに応じたスポーツの愉しみ方を記しておきます。参考にして 

「NPO法人加古川総合スポーツクラブ」の多彩なステージで、豊かなスポーツライフの実現を目指してください。 

 

ライフ 

ステージ 

おおむねの 

年齢層 

スポーツライフ

のポイント 
運動スポーツの愉しみ方 

乳幼児期 ～6歳頃：幼稚園 
多様な遊びや 

スポーツ体験 

スポーツの愉しさや喜びを味わうには簡易なルー

ルでゲーム性に富んだ内容の工夫を図る。また、調

整力を高めるには、リズミカルな全身的な運動や用

具・遊具等を使った変化のある運動を親子や友達と

工夫したり、協力して行う。 児童期 ～12歳頃：小学校 

青年期前期 
～18歳頃：中学校・高

等学校 

シーズンに応じ

たスポーツ 

 

自らの興味・関心に合ったスポーツを生涯にわた

って継続的に行えるようにするには、運動部活動

やサークル活動はもとより地域のスポーツクラブ

等に積極的かつ自主的に参加する。また、自らの

可能性へのチャレンジやスポーツボランティア活

動を通じてスポーツの愉しさを味わう。 青年期後期 ～25歳頃：大学・就職 
可能性に向かっ

てスポーツを 

壮年期 ～30歳頃：就労 運動・スポーツ

を愉しみながら

体力づくりを 

 

働き方改革が進展する中で、休日を活用するなど

スポーツを主体的に生活に根付かせていくととも

に、ファミリースポーツを実践したり、家族や仲

間とで海、山などの自然の中で様々な活動を愉し

む。 中年期 
～65歳頃：就労・ 

退職 

老年期前期 65歳代以降 

体力に応じた運

動・スポーツを 

 

家族や仲間、世代間を超えた人々とスポーツや趣

味を通じて積極的な交流を図っていく。また、自

らの健康づくりに心掛けるとともに体力の衰えを

防ぐためにも、愉しみ方を工夫し、主体的に運

動・スポーツに親しむ。 
老年期後期 75歳代以降 

 

NPO 法人加古川総合スポーツクラブ 理事長 福田幸夫 
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 年会費振込みの但陽信用金庫（各支店）ATM 振込み操作要領 

 
 

１．「取引を開始」をタッチ          ※不明な点は窓口でお聞きください。 

       ↓ 

 

２．「お振込み」をタッチ  

       ↓ 

 

３．「指定方式」をタッチ （今回「振込券」を発行しますので、次回以降「振込券」を 

挿入すれば、振込先、振込人は自動で表示されます） 

       ↓ 

４．「現金振込」をタッチ 

       ↓ 

 

５．「振込先」を入力 （銀行名、支店名を選択） 

「当行（但陽信用金庫）」「神野支店（かんのしてん）」をタッチ 

（口座番号を入力） 

「０３３２３１６」 

（カタカナで、空白を設けずに入力） 

「エヌピーオーホウジンカコガワソウゴウスポーツクラブ」 

       ↓ 

 

６．「振込人」を入力 （カタカナと数字で、空白を設けずに入力。文字変換を忘れずに） 

（例、陵南エリア、会員番号９９９９、加古川太郎さんの場合） 

           「リョウナン９９９９カコガワタロウ」と入力する。 

           注）加古川東エリアは「ヒガシ」と入力下さい。 

       ↓ 

 

７．「振込金額」を入力 （ファミリー：１２０００、大人：６０００円、 

小・中・高生：３０００円、幼児：１０００円、 

※障がい者手帳お持ちの方は、上記の半額） 

       ↓ 

 

     （「振込券」を発行しますか） 

       ↓ 

 

８．「はい」をタッチ 

       ↓ 

 

     （上記の内容で振り込んでよろしいか） 

       ↓ 

 

９．「振込みます」をタッチ （「振込券」と「領収証」が出てきます 

 

 



第 52号                          クラブ通信                    令和 4年 9月(4) 

 

 

 

 

 

  
 

 

スポーツ傷害保険手続きの流れ 
 

 いつ 何を どうする 留意事項 

１．事故（傷害）発生 すぐに 負傷部位を 応急処置する 
状況をきっちり

確認する 

２．病院（整形外科

等）へ連れてい

く 

応急処置後 

すぐに 
負傷者を 

病院へ連れてい

く（大人の場合

は自ら行っても

よい） 

 

３．医師の診断と 

処置を受ける 

病院へ 

行ったときに 

傷害の内容（診断

名、傷病名）を 
聞いてメモする 

処置内容と概ね

の通院期間を確

認しておく 

４．事故報告 
帰宅後 

すみやかに 

「団体総合補償

制度費用保険事

故通知書兼保険

金請求書」を 

所属のエリアク

ラブか事務局へ

もらいに行く 

「大人会員用」

と「子ども会員

用」があるので、

確認する 

５．記載、報告 
事故発生から 

３０日以内に 

「事故通知欄」と

治療先・傷病名

欄」を 

記載して、事務

局へ持参する

か、FAX で事務

局へ送信する 

直接、保険会社

へ送らないこと 

６．通院（入院） 通院期間中 

① 都度、症状を 

 

② 領収証を 

確認する 

 

保管する 

子どもの場合、

必ず、０円の領

収証を保管する 

７．治療終了 すぐに 通院日を 確認する  

８．保険金請求 
できるだけ 

すみやかに 

「保険金請求者

欄」「入通院状況

申告欄」を 

記載し、事務局

へ持参する 

通院日の領収証

と診察券のコピ

ーも一緒に持参 

９．説明 
保険金請求 

持参時 

事務局からの説

明を聞く 
  

 

 

〔保険金支払額〕 

・死亡時と後遺症補償額  ２５０万円 

・入院費         ２２５０円（１日） 

・通院費         １５００円（１日） 

※補償限度期間は、入院日数１８０日、通院日数９０日 
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思いっきり夏を楽しむ～法人共催事業活動 

JA兵庫南組合長杯 

第７回小学生ソフトボール大会 

４月３０日 参加２０チームにて予選が開催されました 

５月 ７日 決勝戦が行われました。 

優勝 野口北 準優勝 稲屋 おめでとう！ 

シーカヤックとヨットを体験 
 ８月２８日（日）、令和４年最後のヨット＆シー

カヤックの体験乗船会を開催しました。 

 当日は、別府エリア総合スポーツクラブの少年

野球チームの６年生と指導者・保護者の参加が

あり、にぎやかな活動日となりました。 

 

かこパラスポーツ王国 

8月 21日開催 

別府エリア 

スタッフ募集中！！ 

初心者でも結構です。 

一人でヨットに乗れるよう

わかりやすく指導します。 

 

神吉エリア 

第１３回ナイター 

グラウンドゴルフ大会 
８月１６日 １８時～  

参加者 ６１人 

 

風船バレー フライングディスク 

https://d.docs.live.net/feb912a8210b95d1/ドキュメント/2022.8.30（広報誌掲載用写真他）/シーカヤック（別府）
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～スポーツ店や飲食店などでは、会員証を提示すれば、下記の割引料金で利用できます。～ 

・NPO法人加古川総合スポーツクラブは、令和４年度公益財団法人兵庫県スポーツ協会総合型地域スポ

ーツクラブ兵庫県協議会の登録審査に合格（登録可）し、登録認定されることになりました。 

・ホームページ、クラブ通信等の刷新に向け、システム化プロジェクトを発足、スタートしました。 

・但陽信用金庫での年会費振込みが、順調にスタートしました（現時点での振込件数が 180件）。 

 

 

 

 

 

  神吉エリアの柴田勝さんが、本年３月に、近くの宝殿保育園に通う年長の園児１６人に、文房具をプレゼ 

ントしたお礼に、子どもたちから、感謝状と、メッセージが書かれた、画用紙で作ったたくさんの笑顔の 

貼り絵が贈られました。神戸新聞にも大きく掲載されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ス ポ ッ ト ラ イ ト  

＜ゴ ル フ 場＞ 

○日岡ゴルフセンター （TEL 079‐420‐0456） 
★１打席料金 200 円は無料（フロント営業時間内 9：00～22：00） 

＜スポーツ店＞ 

○A S A B Aスポーツ（TEL 079‐432‐8666） 

○尾上スポーツ  （TEL 079‐421‐5171） 

○播磨スポーツ  （TEL 079‐424‐1807） 

○コーベヤスポーツ野球工房（TEL 079-457-2077） 

★各店舗 2 割引（スクール用品は対象外） 

＜飲食店等＞ 

○膳家 加古川店 （TEL 079‐424‐2698） 
★飲食代金 1 割引 

○まねき加古川本店（TEL 079‐427‐7788） 
★代金 5％引 

【 賛 助 会 員  】 

◆但陽信用金庫      ◆株式会社フジヤ號     ◆株式会社平岡やまと 
（よろず相談信用金庫）        （ＯＡ機器・事務用品）         （食料品・雑貨） 

◆日坂印刷所       ◆（有）ハナフサデンキ   ◆株式会社コーベヤ 
  （各種印刷）             （電気機器販売・電気設備）       野球工房 M 加古川店 

（スポーツ用具） 

◆株式会社エンマインド  ◆内藤ユニホーム株式会社  ◆株式会社 YANESEKO 
（保険代理店）            （スポーツ用品製造・卸）        （整骨院） 

◆少人数制学習塾 ENDEAVOR ◆有限会社ケイジェイシステム◆芦屋工芸 
（学習塾）                            （ＯＡ機器・事務用品）         （記念品・賞品） 

◆城山ゴルフ倶楽部        ◆ECC ジュニア・BSひおか教室 
（ゴルフ）                            （英会話教室）  

◆加古川優考塾            ◆まねき食品株式会社 東播磨営業所 
 （学習塾）                            （仕出し・弁当）                  

現在の特典です！ 

 

法 人 事 務 局 か ら の お 知 ら せ  


